Jaro a vnější parazité
Je jaro a psy začínají obtěžovat blechy a hlavně klíšťata. Objevují se i různí původci svrabu a brzy začne létat obtížný hmyz.

Klíš‘tata

Klíšťat existuje několik druhů, nejběžnější je klíště obecné (Ixodes ricinus). Klíšťata parazitují na všech teplokrevných živočiších včetně člověka. Nebezpečná jsou zejména tím, že přenášejí dvě choroby – encefalitidu (zápal mozkových blan) a boreliózu. Obě nemoci ohrožují psa i člověka. Psa lze preventivně očkovat jak proti encefalitidě, (i když u psa je to nemoc poměrně vzácná), tak dokonce i proti lymeské borelióze (očkování lidí zatím není v Evropě možné). 

Boreliózu způsobuje bakterie, kterou do sebe společně s krví nasají klíšťata z hostitelského zvířete. Přesně se dosud neví, kteří hlodavci nebo která zvěř bývá původcem nebo hostitelem borelií. Ví se však to, že tyto borelie se v klíšťatech vyvíjejí a pomnožují a prostřednictvím slinných žláz a cyklicky vyvrhovaného střevního obsahu se dostávají do krevního oběhu napadeného živočicha. Zde se dále množí a způsobují onemocnění. Borelióza má různé příznaky, z nichž u člověka bývá prvotním jevem červená skvrna v místě přichycení klíštěte. Později se objevuje teplota, zánět kloubů atd. I když má pes obdobné příznaky, snadno je lze přehlédnout a nemoc má dostatek času se rozvinout. Podezření na boreliózu lze potvrdit nebo vyvrátit vyšetřením krve a mozkomíšního moku. Léčí se antibiotiky.
Jako prevenci proti napadení klíšťaty mohou chovatelé použít různé obojky, spreje, pudry a pipety k nakapání na kůži. Například pro kočky se však spreje a pudry vůbec nedoporučují, protože častým olizováním, kterým se kočky udržují v čistotě, se jim do těla dostane látka účinná proti parazitům, a ta pak může ohrozit i zvíře. Ostatně i pro psy se jeví jako nejvhodnější právě užití pipet, které se aplikují na nejméně přístupné místo za krkem a dokonce i psi, kteří vyhledávají vodu, mají toto místo poměrně chráněné před smytím. Vhodné je používat takové přípravky, které mají účinek jak proti blechám, tak proti klíšťatům, případně je kombinovat. Vhodné značky doporučí začínajícím chovatelům ti zkušenější, případně veterinář. Na veterináře se určitě obrátí každý, kdo chce ochránit před parazity štěně.

Klíšťata si vyvinula poměrně účinný systém přežívání. Když se dospělá samička nasytí hostitelovy krve, odpadne a ukryje se v zemi. Na krytém místě pak naklade během měsíce asi dva až čtyři tisíce vajíček. Za příznivých povětrnostních podmínek, při dostatečné vlhkosti a teplotě, se z vajíček vylíhnou po uplynutí 6 až 36 týdnů drobné šestinohé larvy. Vylézají na nízkou zeleň, kde vyčkávají, až se přiblíží mezihostitel, obvykle některý drobnější savec. Na toho se přichytí a sají jeho krev. Po nasycení opět odpadnou, prodělávají svlékání a přeměňují se v další vývojové stadium - v osminohé nymfy. Ty přežívají na vyšším porostu zavěšeny zadním párem končetin a čekají na příležitost, kdy se zachytí na dalším hostiteli. Nymfa vydrží v tomto vyčkávacím stavu až dva roky. 

Po opětovném nasátí nymfy dospívají a pohlavně se diferencují. Zatímco drobnější, asi 2 mm "velcí" tmavohnědí samečkové už v dospělosti žádnou další potravu nepotřebují, samičky opět vyhledávají hostitele. Na tom si vyhledají místo s nejjemnější kůží s bohatým prokrvením, kde se přichytí a nasají tolik krve, až připomínají 10 až 12 mm tuhý kožovitý vak šedomodré barvy. Sosák klíštěte je vybaven zpětnými bodlinkami, což mu umožňuje pevné přichycení a znesnadňuje jejich odstranění z těla zvířete – i lidí.

Přisáté klíště vyvolává svědění a psi či kočky, kteří se snaží poškrábat, snadno si druhotně poškodí kůži. Pokud při škrábání odtrhne pes klíštěti hlavičku, ta začne v kůži hnisat. Přesto je lepší nepokoušet se o její odstranění, protože po čase sama odpadne. Postižené místo ovšem vydesinfikujte. Klíště je velice odolné a i po protržení kožovitého břicha nebo ponoření do vody přežije. Nejjistější je klíště spálit. Při odstraňování klíšťat je osvědčenou pomůckou elektrikářský "krokodýlek" či speciální kleštičky, které lze koupit v chovatelských potřebách. Nezáleží na tom, jakým směrem se klíště vytočí. Na klíště se nesahá holou rukou a nemačká se mezi prsty! Psa by měl každý chovatel odmala přivykat tomu, že bude jeho srst ošetřována. S vytáčením klíštěte nesmí dojít k tahání za chlupy, protože štěně by si spojilo jinak příjemný zážitek z probírání srsti s bolestí a nechtělo by příště držet. Odpadnutí urychlíme zakápnutím klíštěte lihem, Alpou apod. Místo, kde bylo klíště přisáté, může mít pes i několik týdnů zduřelé.

Klíšťaty jsou nejvíce ohroženi psi právě v pozdním jaru, kdy je teplo a dostatečně vlhko. Prevence a důkladné prohlédnutí psa, nejlépe po každé procházce, se rozhodně vyplatí.

Blechy
Blechy nejsou na rozdíl od klíšťat vázány na určitou sezónu. Hlavně u zvířat žijících v celoročně vytápěných bytech snadno přežívají i v zimě a jsou setrvávajícím problémem zvířat i jejich majitelů. Jaro je pro pravidelné kontroly, zda pes nemá blechy, tím správným časem. Jedině včasným podchycením lze zabránit tomu, aby se sklonek léta, kdy mají blechy doslova žně, nestal utrpením pro psa ani pro chovatele. Blechy jsou až 4 mm dlouhé, bez křídel, ze stran zploštělé, se silnýma zadníma nohama a s bodavým sacím ústním ústrojím. Jako parazité žijí na všech savcích a ptácích a živí se krví svých hostitelů. Po celém světě existuje více než 1000 druhů blech, ve střední Evropě zhruba 80. Jejich nedobrovolnými hostiteli mohou být psi, kočky, krysy, divoce žijící zvířata... a lidé.
Nejčastěji parazituje na psech blecha kočičí (Ctenocephalides felis), blecha psí (Ctenocephalides canis), blecha ježčí (Ceratophyllus erinacei), blecha králičí (Spilopsyllus cuniculi) a blecha slepičí (Ceratophyllus gallinae). Životní cyklus blechy je přesně znám. Blecha prodělává takzvanou dokonalou přeměnu. Znamená to, že vývoj jde postupně od vajíčka přes kuklu až po dospělce. Samička blechy za svůj život naklade až 500 vajíček. Jednorázově jich naklade do srsti hostitele kolem dvaceti. Bleší vajíčka jsou nelepivá, takže volně vypadávají ze srsti a kontaminují okolní prostředí. Během několika dní (v závislosti na teplotě a vlhkosti prostředí) se z vajíček vylíhnou beznohé bělavé larvy. Larvy lze vidět pouhým okem. Živí se organickými zbytky (šupinky kůže, chlupy, vajíčky tasemnice). Larvální stádium trvá v závislosti na podmínkách vnějšího prostředí 9 - 200 dní. Larva roste, 2x se svléká a nakonec se zakuklí. Larva může ve stádiu kukly přežívat až jeden rok (přezimuje) a dospělec se vylíhne až za příznivých podmínek. Za ideálního stavu trvá vývoj blechy od vajíčka po dospělce 11 - 18 dní (podle druhu blechy), běžně 4 - 5 týdnů. Dospělá blecha žije průměrně půl roku, dokáže hladovět až 3 měsíce a vyhladovělá přežít i rok. Dospělá blecha se živí výhradně krví hostitele. Blecha není jednoduchý problém. A pokud blechy napadnou psy nebo kočky žijící v bytě, je to mnohem horší. Pohyb i kousnutí blechy vyvolává nepříjemné svědění, takže napadený jedinec se škrábe a snadno se přitom poraní. Otevřená rána se stává vstupní branou pro každou infekci. Blechy šíří také tasemnici psí, po pozření při jejich vykusování ze srsti se pes nakazí - a uvádí se, že každá šestá blecha obsahuje vývojové stadium tasemnice psí. Do objevu penicilínu blechy šířily i mor. Kromě popsaných způsobů ohrožení se do rány s každým kousnutím dostává slina blechy, která může vyvolat místní záněty kůže a s tím související ekzémy na krku, břiše a u kořene ocasu, které se nezřídka rozšíří po celém těle. Následkem je nejen mučivá svědivost a rozdrásané rány, ale i hnisající sekundární infekce napadených míst. 

Často jsou dalšími následky těžká a nevratná poškození kůže i dlouhodobá onemocnění. Masivním výskytem mohou blechy u štěňat a malých plemen způsobit i chudokrevnost a ovlivnit tak celkový zdravotní stav zvířete. Podle posledních výzkumů je boj s blechami o to horší, že blech je stále více, jsou větší a stávají se odolnými proti nejčastěji užívaným chemickým prostředkům. Boj s nimi je ztížen o to, že pokud blecha právě nesaje krev na svém hostiteli, vyráží do jeho okolí. Může to být psí pelíšek, koberec nebo majitelova postel. Sem samička blechy naklade vajíčka, ze kterých se vylíhnou larvy. Po zakuklení pozná blecha tu pravou chvíli k vylíhnutí podle záchvěvů, zvýšení okolní teploty a podílu kysličníku uhličitého.
Proti blechám existuje široká škála prostředků, z nichž nejčastěji se používají prostředky chemické. Chemie je vždy dvojsečnou zbraní – většinou s sebou nese jiná možná rizika. Insekticidy bývají napuštěné obojky, obsahují je pudry a šampóny, aplikují se pomocí sprejů nebo spotů na kůži v oblasti kohoutku. Názvy účinných látek jako diazinon, dimpylat, methoprene, carbaryl nebo etrachlorvinfos laikovi mnoho neřeknou, ale existují výsledky některých zkoumání, které některé látky nedoporučují vůbec, další s omezením a jiné neomezeně. V podstatě se k potírání blech používají insekticidy ze čtyř skupin účinných látek: estery kyseliny fosforečné, carbamate, insekticidní hormony a pyretrum, resp. pyrethroidy. Tak například estery kyseliny fosforečné jsou nervové jedy, které u člověka po případném požití mohou blokovat důležitý enzym nervových drah. Postižený člověk si stěžuje na bolesti hlavy a únavu připomínající chřipku. Naopak syntetický insekticidní růstový hormon methopren usmrcuje larvy blech, protože brání jejich zakuklení, ale pro zdraví savců nebyly dosud zjištěny žádné nepříznivé účinky. Donedávna považovaná za zcela bezpečnou je látka získávaná z chryzantém, pyretrum, později však bylo zjištěno, že pyrethroidy působí toxicky na hmyz i na teplokrevné živočichy, zejména dostanou-li se do organismu kůží. Proto je třeba výběru chemických ochranných prostředků věnovat náležitou pozornost a informovat se vždy na možné vedlejší účinky.
Nejlepší obranou je však prevence, spočívající v pravidelné kontrole zejména těch míst na těle psa, které blechy s oblibou vyhledávají: na jemné kůži na břiše, na stehnech, za ušima a na kořeni ocasu. Prvním příznakem, že k napadení psa došlo, i když blechy zatím nejsou vidět, jsou malé černé kuličky blešího trusu. Naprostou jistotu chovatel získá, když vyčesanou srst nasype do vody, ve které se trus zbarvuje do červena. Likvidace blech, resp. všech jejích vývojových stádií, spočívá nejen v ošetření psa, ale také všech míst, kde se mohou larvy a kukly vyskytovat. Ošetřování je třeba provádět alespoň po dobu tří týdnů, raději však pěti, aby byly postiženy všechny etapy vývoje blechy. Koberce, pohovky, polštáře a místa, kde pes spí, se mají denně důkladně čistit vysavačem, protože vibrace vyvolávají u zakuklených blech líhnutí. Vždy po vysátí je třeba sáček ihned těsně uzavřít a vyhodit, nebo ještě lépe spálit. Přikrývky a potahy se mohou prát alespoň při 60 °C, ale lépe je vyvařit je. Prevencí je také vykázat psovi jen některé místnosti, jeho místo vybavit omyvatelnými materiály a pelíšek bavlněnými přikrývkami, které lze vyvařovat. Ač mnoho lidí tvrdí, že je normální, když pes má blechy, není to pravda. Proti blechám se opravdu vyplatí bojovat na všech frontách.

(Převzato z webové stránky časopis.planetazvirat.cz)
